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                         Уважаемые коллеги!

Отбор сценариев в очередное издание «Наша коллекция» сделан по принципу актуальности тематики и занимательности формы проведения мероприятия.

Надеемся, что опубликованные в данном издании работы вызовут у вас большой интерес и желание провести в своей библиотеке что-либо подобное.

Всем авторам сценариев, как вошедших, так и не вошедших в «Нашу коллекцию», наша искренняя благодарность.

Открывая книгу – открываешь мир.

Сценарий праздника открытия Недели детской книги ЦБС г. Пскова.

Действующие лица: Ведущий, Хранитель печати, книжные герои, участники игры,  гости праздника, творческие коллективы г. Пскова.

Оформление фойе:

· книжная выставка «Открывая книгу - открываешь мир».
· Работает книжный киоск, желающие могут приобрести новые детские книги.
· На фоне праздничной музыки книжные герои: Пеппи Длинныйчулок, Шапокляк и др. встречают гостей, проводят с ними мини-викторины, предлагают оформить «Книжную полку Скобаренка».

Ведущий: Здравствуйте, мои юные друзья. Здравствуйте, уважаемые взрослые. Я рада приветствовать вас. Ребята, любите ли вы праздники? «Конечно, любим!» - ответите вы. У каждого из вас есть свой любимый праздник. Кто-то любит Новый год, кто-то Масленицу, кто-то - свой день рождения. Скажите, пожалуйста, а у книг есть праздники?  - Да, есть. Это «Книжкины именины» или Неделя детской книги. Она традиционно проходит каждый год в дни весенних каникул. Это яркая, красочная, незабываемая неделя встреч, общения, знакомств с книгой, музыкой, с артистами. 2007 год объявлен Годом русского языка, Годом чтения на Псковщине и поэтому добрый праздник Детской книги, который собрал нас всех вместе, в этом году особенный.
(звучит сигнал, позывные) Ведущий:
- Слово для приветствия предоставляется Начальнику Управления Культуры Администрации г. Пскова
Ведущий: Праздник немыслим без гостей. Традиционно на Книжкины именины к нам ежегодно приезжают поэты, писатели, издатели. Сегодня к нам приехала гостья из  Санкт - Петербурга поэтесса Наталья Ивановна Хрущева (выступление гостя).

Игра «За семью печатями»
(Музыкальный фон) Ведущий:
 Далеко-далеко раскинулось царство, необъятное государство - Прекрасная страна Читалия! И кто хоть раз побывал в ней, останется пленником навеки. Потому что деревья там самые причудливые, горы - самые высокие, терема - самые расписные, птицы - самые звонкие, а чудовища - самые страшные.
Много удивительных открытий, невероятных приключений переживет любознательный читатель. Нам предстоит раскрыть тайны лишь «семи печатей» этой страны.
Все девчонки и мальчишки 

Знаем, очень любят книжки, 

Любят сказки, любят песни...
       А чтоб было интересней, 

       Приглашаем поиграть, 

       Семь печатей разгадать.
В этом нам с вами помогут юные любители книг. Для участия в игре и получения послужного формуляра на сцену приглашаются: {оглашается список участников, вручаются формуляры, объявляются группы поддержки, творческие коллективы города)

 
Условия игры: в течение одной минуты каждый участник запишет ответ в послужной формуляр. Каждый правильный ответ будет отмечен печатью, а за правильным распределением печатей проследит Хранитель печати.

Хранитель печати:  Внимание! Внимание! Наступает время 7-ми печатей!
Виталий Губарев «Королевство кривых зеркал» (на экране появляется обложка
книги и вопрос)
Ведущий: Сказка! Она давно знакома вам. Еще не умея читать, вы слышали эти завораживающиедушу слова: «В некотором царстве,  в некотором государстве жил-был...». Сказка всегда считалась выдумкой, но выдумкой полезной. Вы хотите посмотреть на себя со стороны и избавиться от недостатков, которых раньше не замечали? Прочтите внимательно повесть-сказку Виталия Губарева «Королевство кривых зеркал».
Хранитель печати: Внимание! Вопрос Первой печати.
Ведущий: В чем особенность имен всех главных героев этой сказки? Минута пошла. Музыка. Каждый озвучивает свой ответ. Хранитель оглашает правильный ответ, ставит печать (имена читаются наоборот: Оля - Яло; Жаба - Абаж; Друг - Гурд; Гадина - Анидаг).
Номер худ. самодеятельности.
Лия Гераскина. «В стране невыученных уроков» (на экран появляется обложка книги и вопрос)
Ведущий: С момента появления на свет человек начинает учиться. Его учат солнечный луч и пролетевшая мимо бабочка, смешная картинка и добрая песня, веселая игра и любимая книга. Быть незнайкой не только стыдно, но и опасно. И вы в этом убедитесь, если познакомитесь с главным героем книги Лии Гераскиной «В стране невыученных уроков» Витей Перестукиным.

Хранитель печати:
- Внимание! Время Второй печати!

Ведущий: Какой знак препинания больше всех был обижен Витей Перестукиным? 
Минута пошла. Музыка.
Каждый озвучивает свой ответ. Хранитель оглашает правильный ответ и ставит печать (запятая). Номер художественной самодеятельности.

Все началось с того, что на улице выпал снег, и самая обыкновенная домашняя хозяйка поскользнулась и повредила ногу. Лежать в постели оказалось отчаянно скучно, и она решила написать книгу. Книгу для дочки... и еще для одного ребенка. Той самой девочки, которой была она сама лет 20 назад. Так появилась на свет первая героиня А. Линдгрен - рыжеволосая веселая девчонка по имени Пеппи. После огромного успеха сказки о Пеппи появились еще многие-многие книжки и герои, которые нравятся всем детям на свете. 
Хранитель печати:  Внимание! Вопрос Четвертой печати!
Ведущий: Назовите страну и город, в котором проживали Малыш и Карлсон. Минута пошла. Музыка. Каждый озвучивает свой ответ. Хранитель оглашает правильный ответ и ставит печать (Швеция, Стокгольм). Номер художественной самодеятельности. 
Ведущий:
 Он называет себя не самым лучшим, но и не самым худшим из современных писателей. Неистощимый выдумщик, веселый сказочник, любимец детей и взрослых, создавший целую галерею незабываемых литературных героев: неизвестный науке зверь, приехавший в нашу страну в ящике с апельсинами,  любитель неправильных бутербродов,  обладатель вредного характера, Почтальон Печкин, и проказница Шапокляк, которая считает, «что добрыми делами прославиться нельзя» и многие, многие другие. Кто же этот сказочник? Эдуард Николаевич Успенский.

Хранитель печати:  Внимание! Время Пятой печати!
Ведущий: Как в книге назывался пароход, на котором плавал дедушка кота Матроскина? Минута пошла. Музыка. Каждый озвучивает свой ответ. Хранитель оглашает правильный ответ и ставит печать  («А.П.Чехов»).  Номер художественной самодеятельности. 

Борис Житков «Рассказы о животных» (на экран появляется обложка книги и вопрос)

Ведущий: Борис Житков стал писателем поздно, прожив большую часть своей жизни. Он успел объехать полмира, много повидать и пережить.

Моряк, учитель, рыбак, инженер... он побывал во многих городах и странах земного шара, в кругосветном плавании и в научных экспедициях. Все, о чем писал, ему доводилось увидеть в жизни своими глазами. А писал он о слонах, за работой которых наблюдал в Индии, и юрких мангустах, о шаловливой надоедливой обезьянке Яшке и ручном волке, о том, как светит электрическая лампочка и как работает телеграф. Поэтому так увлекательны его рассказы, которые собраны в сборниках «Что бывало» и «Что я видел».
Хранитель печати:  Внимание! Время Шестой печати!

Ведущий:  Назовите рассказы Б. Житкова, в которых животные спасают человеку жизнь?   
Минута пошла. Музыка. Каждый озвучивает свой ответ. Хранитель оглашает правильный ответ («Как слон спас хозяина от тигра», «Мангуста», «Охотник и собаки») и ставит печать. Номер художественной самодеятельности. 

Заключительный вопрос
Ведущий: Ну, вот мы и снова с тобою в гостях, Никто не услышит о том в новостях. Да мы и не думаем шум создавать, А будем тихонько страницы листать, Смеяться с героями, переживать, Грустить, веселиться, о чуде мечтать. И снова забудем, дружок, впопыхах, Что чудо-то держим с тобою в руках.

Хранитель печати: Внимание! Вопрос Седьмой печати!
Ведущий: Назовите это чудо. (Каждый участник подходит к микрофону и озвучивает свой ответ: «КНИГА!»).  Хранитель ставит всем печати.

Ведущий: Что такое книга - это время,
        Время, не потраченное даром.
        Книга - это целый мир от счастья до печали,
        Книга - это знаний всех начало.
        Книга - это чувство души,
         Книга - это труд головы, 

         Книга - это досуга час, 

         Книга с каждым из нас!   Награждение участников
Хранитель печати: Назовите количество печатей в вашем послужном формуляре (участники называют количество печатей).
Ведущий: Тайны семи печатей раскрыты! Для награждения участников игры приглашается... (спонсор, директор...)
Ведущий:  Сегодня в зале вас поддерживали ваши друзья и знакомые. Мы думаем, вы за это им очень благодарны. Давайте все вместе поблагодарим друг друга!

Ведущий: 
Праздник завершился, но осталось теплое чувство, что все лучшее, интересное у нас впереди. И не только  у детей, получающих в библиотеках лучшие книги, но
и у нас, библиотекарей, вырастут крылья, которые приведут к новым победам, новым свершениям!  (Звучит музыка «Маленькая страна», «Пусть бегут неуклюже...» и т.д.).

Славим тебя, русский язык!

Сценарий турнира знатоков русского языка

для учащихся 7 – 8 классов.

Г. Великие Луки
Оформление мероприятия:

1. Плакаты с высказываниями о русском языке:

· «…Берегите наш язык, наш прекрасный русский язык, этот клад, это достояние, переданное нам нашими предшественниками…»               И.С.Тургенев

· «Дивишься драгоценности нашего языка, что ни звук, то и подарок: «всё зернисто, крупно, как сам жемчуг…»                         

                                                                                Н.В.Гоголь

· «Богатство языка есть богатство мыслей».                     

                                                                              Н.В.Карамзин

· «…Русский язык неисчерпаемо богат и всё обогащается с быстротой поражающей».                                    

                                                                              М.Горький

· «Истинная любовь к своей стране немыслима без любви к своему языку».  

                                                                     К.Г.Паустовский

· «Слово – одежда всех фактов, всех мыслей».  

                                                                                М.Горький

2. Плакаты с пословицами и поговорками: Слово пуще стрелы разит. Слово горы ворочает. От доброго слова язык не отсохнет. Ласковым словом и камень растопишь.  Не бросай слов на ветер. Что написано пером, не вырубишь топором. Пустые речи и слушать неча.

3. Выставка книг о языке «Народа русского язык прекрасный».

           Цитаты к выставке:

      - «Я люблю свой родной язык!

          Он подобен правде самой»   (А.Яшин)

      - «…Великий, правдивый и свободный русский язык!»

      - «И мы сохраним тебя, русская речь,

          Великое русское слово!» (Анна Ахматова)

4. Кроссворд по русскому языку.

5. Задания на переносных досках и т.д.

Для  проведения турнира выбираются две команды. Ответы оцениваются по 5-ти бальной системе.

Вступительное слово библиотекаря:  2007 год объявлен Годом русского языка. В мире огромное количество разнообразных  памятников. А слышали ли вы о памятнике русскому языку? В мае 2007 года в Белгороде состоится конференция писателей, посвящённая Году русского языка. Как стало известно, в рамках этой конференции там предполагается открыть памятник русскому языку. Памятник будет представлять из себя Библию с высыпающимися из неё буквами. 

Анна Ахматова написала в своём стихотворении: «И мы сохраним тебя, русская речь,

Великое русское слово». Давайте же будем следовать этому её пожеланию.

Послушайте стихотворение В.Шефнера «Слова»:

Много слов на земле.

Есть слова – словно раны

         Слова – словно суд, -

С ними в плен не сдаются

         И в плен не берут.

Словом можно убить, словом можно спасти,

Словом можно полки за собой повести.

Словом можно продать и предать, и купить,

Слово можно в разящий свинец перелить.

Но слова всем словам в языке у нас есть:

Слава, Родина, Верность, Свобода и Честь.

Повторять их не смею на каждом шагу –

Как знамёна в чехле, их в душе берегу.

Кто их часто твердит – я не верю тому,

Позабудет о них он в огне и дыму.

Пусть разменной монетой не служат они, - 

Золотым эталоном их в сердце храни!

И не делай их слугами в мелком быту –

Береги изначальную их чистоту.

Когда радость – как буря, иль горе – как ночь,

Только эти слова тебе могут помочь!

Команды выполняют разные задания, связанные со знанием русского языка:

Работа со словарём, чтение сценки по лицам, задания письменные, загадки, шуточные вопросы, разгадывание кроссворда.

Разминка команд.

Библиотекарь (обращается к первой команде): В «Энциклопедическом словаре юного филолога» так говорится о слове: Слово понадобилось человеку для того, чтобы дать имя всему, что есть в мире, и самому себе. Ведь чтобы о чём - то говорить и даже думать, надо его как – то называть, именовать. Самые простые слова – имена того, что человек видит вокруг себя. Они как этикетки: «это кошка», «это куст», «это снег». Такими словами – этикетками как бы увешано всё вокруг нас. И «приклеены» они так накрепко, что кажутся нам уже частью самого мира… 

Есть два типа слов. Первые называют мир, они – этикетки – имена. В них хранятся знания языка о мире. Вторые несут в себе знания не столько о мире, сколько о языке: как с ним управляться, чтобы говорить. Это слова – организаторы. С их помощью говорящий из разрозненных знаний о мире организует свою связную речь.

Вопрос: Какие слова являются организаторами связной речи? Без них не будет связи слов в предложении (ответ: это служебные части речи: предлоги, союзы, частицы).

Библиотекарь (обращается ко второй команде):  Заспорили ребята. Сергей говорит: - Трудно тебя понять, Игорь! Мы вчера с тобой говорили по телефону, так я почти ничего не понял: говоришь, как тот Саша, у которого во рту каша!

Обиделся Игорь:

- Зато я пишу грамотно, ошибок почти не делаю. А письменная речь важнее: что написано пером, того не вырубишь топором. Ну а устная речь  - что? Слово – не воробей: вылетит – не поймаешь!

Вопрос: Как вы думаете, кто прав? Какая речь важнее: устная или письменная? Почему вы так считаете? (ответ: важнее, конечно, устная речь: сначала люди пользовались только ею. И теперь мы говорим и слушаем больше, чем, читаем и пишем. Сначала учимся говорить, а потом читать. Однако, грамотным, культурным мы признаём того человека, который не только правильно и выразительно говорит, но и красиво, без ошибок пишет).

Задания командам:

1. Работа со словарём.

Прочитать сценку по лицам. По толковому словарю найти объяснение непонятных слов. От команды – 3 человека (по количеству персонажей).

1-ая команда:  СЦЕНКА в 3-х лицах. Отрывок из комедии Д. Фонвизина «Недоросль». 

1. Правдин (взяв книгу): Это грамматика. Что же вы в ней знаете?

2. Митрофан: Много. Существительна да прилагательна…

1. Правдин: Дверь, например, какое имя: существительное или прилагательное?

2. Митрофан: Дверь, котора дверь?

1. Правдин: Вот эта.

2. Митрофан: Эта? Прилагательна.

1. Правдин: Почему же?

2. Митрофан: Потому что она приложена к своему месту. Вот у чулана неделю дверь стоит, ещё не повешена: так та покамест существительна.

3. Стародум: Так поэтому у тебя слово «дурак» прилагательное, потому что оно прилагается к глупому человеку?

1. Митрофан: И ведомо. 

Сценка для 2 команды: СЦЕНКА в 3 лицах «Скажи-ка, дядя…»

1. Мальчик (высокомерно): Когда я, Том Сойер, беру слово, оно означает как раз то, что я хочу: не больше и не меньше.

2. Девочка 1: Уважаемый Том Сойер! Если Вы так хорошо разбираетесь в значениях слов, не хотите ли поучаствовать в игре? Мы сейчас проведём конкурс под названием «Скажи-ка, дядя…». Пеппи прочитает стихотворение, а вы объясните нам все непонятные слова.

1. Мальчик (самодовольно): Для меня это пара пустяков.

2. Девочка 2 (читает отрывок из стихотворения М.Ю.Лермонтова «Бородино»):

Прилёг вздремнуть я у лафета,

И слышно было до рассвета,

Как ликовал француз.

Но тих был наш бивак открытый:

Кто кивер чистил весь избитый,

Кто штык точил, ворча сердито,

Кусая длинный ус.

1. Мальчик: Что же, хватит для начала. Здесь трудных слов достаточно.

2. Девочка 1: Хорошо. Что такое «лафет»?

1. Мальчик: «Лафет» - от слова «лафа». Очень приятная, понимаете ли, вещь. Мягкая, уютная.

2. Девочка 1: Вы уверены? 

1. Мальчик: Но вы же сами слышали: «Прилёг вздремнуть я у лафета…» Значит, там тепло, удобно, мягко.

2. Девочки: А что такое, по- вашему, «бивак»?

1. Мальчик: Очень просто: «бивак» - от слова бить. Это место, где все дерутся.

2. Девочка 1:Так ли?

1. Мальчик: Но там же ясно сказано: «весь избитый». Как раз на «биваке».

2. Девочка 1: А что же в таком случае, называется словом «кивер»?

1. Мальчик (назидательно): Не «кивер», а «киви». Это такой фрукт или птица.

2. Девочка 1: Сами вы фрукт или птица. «Кивер» здесь ни при чём. И остальные слова, мне кажется, объяснены неправильно. Наверное, надо обратиться к словарю. Только к какому?

Задание командам: К какому словарю надо обратиться, чтобы узнать значения непонятных слов? (толковому)

1-й команде: найти по словарю значения слов «грамматика», «бивак» (зачитать)

2 – команде: найти по словарю значения слов «кивер», «лафет» (зачитать)

Задания на переносных досках: (по 1 человеку от команды)

1. Поставьте ударение в словах: 

а) Повторим, алфавит, ворота, звонит

б) Добыча, документы, квартал, столяр

2. Неправильное написание искажает смысл:

а) Мальчик пол…скал собаку. Огромные в…лы швыряли нашу лодку.

б) Все спустились с горы, а Витя всё сл…зал. Мама отв…рила дверь.

3. Слова – палиндромы. Они одинаково читаются и с начала, и с конца.

а) п - - -  п (потоп)

    д - - - д (доход)

    к - - - к (казак)

б) ш - - - ш (шалаш)

    з  -  -  - з (заказ)

    т  -  -  - т (топот)

3. Шуточные вопросы:

1. Из какого фразеологизма марсиане могли бы заключить, что у человека не две ноги, а больше? (бежать со всех ног)

2. В какой поговорке насекомое превращается в млекопитающее? (делать из мухи слова)

3. Есть ли ноги у газеты, книги, журнала? (есть, если их держать «вверх ногами»)

4. В каком фразеологизме упоминается действие из таблицы умножения? (знать как «дважды два»)

Какое языковое явление «спрятано» в вопросах – шутках?

Дайте правильные ответы на вопросы (слово имеет несколько значений):

1. Какой бор никогда не имеет листвы? (химический элемент; бурильный)

2. Какую строчку не может прочесть ни один учёный? (швейную)

3. Всякие ли предлог и наречие являются частями речи? (предлог, как повод к чему – либо, побуждение к действию; наречие – местный говор, диалект, язык какой – то группы населения (деревни, города)

4. Всякую ли точку нужно считать знаком препинания? (пример: торговая точка; поставить точку в каком – то деле)

5. Всякий ли пар способен подниматься кверху? (выражение «на всех парах» (очень быстро)

6. Всякие ли ноты предназначаются для музыкантов? (нота – письменное обращение правительства одного государства к другому)

7. Может ли коромысло летать? («дым коромыслом» - шум, гам, беспорядок; «разноцветное коромысло над рекой повисло»)

8. У каких башмаков не бывает каблуков? («башмак» на рельсы для торможения вагонов)

4. Отгадайте загадки:

Как называются слова – близнецы в языке? (омонимы – пишутся и звучат одинаково, но имеют разное значение)

1. Я – всё то, что есть на свете,

Все народы на планете,

Мой омоним – враг войны,

Друг труда и тишины.   (Мир)

            2.    В тетради я бываю

Косая и прямая;

В другом своём значении

Я планка для черчения,

И, наконец, порою

В шеренгу вас построю.   (Линейка)       

3. Я антоним к слову зной,

     Я в реке, в тени густой

     И в бутылке лимонада,

     А зовут меня…      (Прохлада)

4. Я антоним шума, стука,

Без меня вам ночью мука,

Я для отдыха, для сна,

Да и в школе я нужна.

Называюсь…      (Тишина)

Анаграммы – загадки. Чтобы получилось новое слово при разгадывании анаграммы, нужно переставить буквы  в словах. Добавлять или отбрасывать буквы не разрешается.

1. Я в пруду живу, жирею,

Переставьте буквы – вмиг

Превращусь я и в аллеи,

И в лужайки, и в цветник.   (Карп   -   парк)

2. В океанах он живёт,

    И мала ему река.

    Буквы ставь наоборот –

    Будет дёргаться щека.     (Кит   -   тик)

3. По мне движется к сердцу кровь.

       Меня ищут на сгибах руки.

       Если ж буквы смешав,

       Мы расставим их вновь,

       То получим названье реки.  (Вена   -   Нева) 

4. Воздух в шины я вдуваю,

Жизнь несу я колесу.

Если ж слоги мы смешаем,

Буду деревом в лесу.   (Насос – сосна)

5. Письменные задания. Почему эти строчки из школьных сочинений вызывают смех? 

Запишите предложения правильно. 1 команде:

1. Вдали показалась стая уток и зайцев  (Вдали показались зайцы и стая уток).

2. У щенка на макушке торчали уши и пушистый хвостик (У щенка пушистый хвостик, а на макушке торчат уши).

2-й команде:

1. В пустыне многие животные бросаются в спячку (В пустыне многие животные залегают в спячку).

2. Он стоял и лязгал глазами (Он стоял и сверкал глазами).

В этих предложениях нарушены правила сочетания слов.

Подобрать синонимы к словам: Для примера: старый – дряхлый. 1 команде: Большой – громадный; Быстрый – скорый; Горячий – жаркий; Знаменитый – известный;  Неуклюжий – неповоротливый; Основной – главный; Правдивый – честный.

2 команде: Прочный – крепкий; Радостный – весёлый; Смелый – храбрый; Спелый – зрелый; Таинственный – загадочный; Полный – толстый; Смирный – спокойный.

Анаграммы – это слова, полученные от перестановки букв в исходном слове.

Пример:  лапша – шпала. Каждая команда записывает по 4 слова. Даётся время (5 минут). За это время они должны получить ещё 4 слова.

1 команда: Актёр – катер; Крона – норка; Парк – карп; Ракета – карета.

2 команда: Сокол – колос; Сосна – насос; Топор – ропот; Тушка – шутка.

6. Устные задания. Раскройте смысл крылатых выражений:  Рукой подать (близко). В час по чайной ложке (медленно). Морочить голову (обманывать). Во весь дух (быстро). Засучив рукава (хорошо работать). Спустя рукава (плохо работать). Прикусить язык (замолчать). Ни пуха ни пера (пожелать удачи).

Скажите одним словом – существительным. Например, храбрый человек (храбрец). Добрый человек (добряк). Болтливый человек (болтун). Ленивый человек (лентяй). Мудрый человек (мудрец). Богатый человек (богач). Грубый человек (грубиян). Сильный человек (силач). Весёлый человек (весельчак)

Какими частями речи являются слова:

1 команде:

1. Два – числительное

2. Двойка – существительное

3. Вдвоём – наречие

4. Двоякий - прилагательное

2 команде:

          1. Двойной – прилагательное

          2. Удвоить – глагол

          3. Двое – числительное

          4. Дважды – наречие

Произнеси слово во множительном числе: Плот – плоты; Крот – кроты; Кот – коты; Рот – рты; Любитель – любители; Учитель – учителя; Дуга – дуги; Рука – руки; Мука – нет множительного числа; Житель – жители; Грек – греки; Узбек – узбеки; Человек – люди; Метро – нет множительного числа.

Измени род существительных (с мужского на женский): Повар – повариха; Портной – портниха; Купец – купчиха; Храбрец – нет женского рода.

  А теперь  - женский род на мужской: Коза – козёл; Оса – нет мужского рода.

Поставьте имена существительные в родительный падеж и множественное число: Килограммы – килограммов; Помидоры – помидоров; Апельсины – апельсинов; Рельсы – рельсов; Чулки – чулок; Сапоги – сапог; Ботинки – ботинок; Валенки – валенок; Яблоки – яблок; Носки – носков; Места – мест; Окна – окон.

Образуйте существительные из прилагательных. Для примера,   суровый – суровость. Новый – новость; Сосновый – сосна; Полный – полнота; Чёрный – чернота; Мёрзлый – мерзлота; Красный – краснота.

Образуйте существительное из глаголов. Для примера, знать – знание. 1 команде: Сиять – сияние; Гулять – гуляние; Палить – пальба. 2 команде: Молотить – молотьба; Хвалить – хвальба; Молить – мольба

Задание «Составить пословицы»: 1. Коса – камень (Нашла коса на камень). 2. Свет – тьма  (Ученье – свет, а неученье – тьма). 3 Дружба – служба (Дружба дружбой, а служба службой). 4. Синица – журавль (Лучше синица в руках, чем журавль в небе). 5. Руки – скуки (Не сиди сложа руки, так не будет и скуки). 6. Труд – лень (Труд человека кормит, а лень портит). 7. Дело – потеха (Делу время, потехе час). 8. Шило – мешок (Шила в мешке не утаишь)

7 задание. Кроссворд по русскому языку. 

По горизонтали:

1. Из каких небольших частей состоит слово?

2. Знак, который ставится над одной из гласных букв в слове.

3. Какой член предложения отвечает на вопрос: Кто? Что? И обозначает предмет?

4. Из чего состоит наша речь?

5. Из каких небольших частей состоит предложение?

6. Какая часть слова пишется перед корнем?

7. Какие знаки нужны, чтобы написать слово?

8. Какая часть слова находится между корнем и окончанием?

9. Что обозначает имя существительное?

10. Бывает устная, а бывает и письменная.

11. Какая часть речи обозначает действие предмета?

12. Как называется часть слова, от которой образуются новые слова?

13. Как называется изменяемая часть слова, которая служит для связи слов в предложении?

14. Какая часть речи пишется раздельно со словами?

15. Какой частью речи бывает выражен член предложения, обозначающий действие предмета?

По вертикали: существительное.

1. С Л О Г      

 



2. У Д А Р Е Н И Е

                    3. П О Д Л Е Ж А Щ Е Е

                     4. П Р Е Д Л О Ж Е Н И Е

 


           5.  С Л О В О

                                  6. П Р И С Т А В К А

                                      7. Б У К В А

 

         8. С У Ф Ф И К С

                          9.  П Р Е Д М Е Т 

 


        10. Р Е Ч Ь

 

     11. Г Л А Г О Л 
 

     12. К О Р Е Н Ь
 

13. О К О Н Ч А Н И Е 

                            14. П Р Е Д Л О Г

                 15. С К А З У Е М О Е

Заключительная часть.

Библиотекарь:

Воспитанный человек выбросит из своего лексикона все плохие слова и почаще будет произносить слова добрые. Так скажите друг другу несколько добрых слов (здравствуйте, добрый день, пожалуйста, спасибо, будьте добры, будьте здоровы, будьте счастливы и др.)

Подведение итогов. Победившей команде присваивается звание «Знатоки русского языка».

 Стихотворение В.Шефнера «Устная речь».

Это так, а не иначе

Ты мне, друг мой, не перечь:

Люди стали жить богаче,

Но беднее стала речь.

Гаснет устная словесность,

Разговорная краса;

Отступают в неизвестность

Речи русской чудеса.

Сотни слов родных и метких,

Сникнув, голос потеряв,

Взаперти, как птицы в клетках,

Дремлют в толстых словарях.

Ты их выпусти оттуда,

В быт обыденный верни,

Чтобы речь – людское чудо – 

Не скудела в наши дни.

Автор сценария – главный библиотекарь ГДБ им. А.Гайдара

                                          Лупанова Тамара Ивановна

ТУРНИР ЗНАТОКОВ.

(Конкурсная программа, посвященная Дню знаний)

Г. Опочка

1. Вступление.

2. Здравствуйте, ребята! Мы очень рады видеть вас в библиотеке. Прошло лето, вы хорошо отдохнули. Наступило 1-ое сентября, и я надеюсь, вы с новыми силами приметесь за учебу.

Сентябрь наступил, закончилось лето

Пришел праздник знаний, учебы, отметок.

С праздником вас поздравляю, друзья!

Кажется, будто вчера мы стояли,

Веселое время каникул встречали,

Которое после учебного года

Давно ль началось?... Но царица природа

Неумолима, и месяцы лета

В прошлом.

Сегодня мы с вами проведем « Турнир знатоков» и проверим, не все ли вы забыли за лето. У нас будет несколько туров, в каждом туре - весёлые задания по школьным предметам.

 Деление на команды. Пусть каждая команда придумает себе название. 

1. Первый тур - русский язык. Проведём разминку. Я обеим командам буду задавать вопросы, а вы должны ответить.

А. Назовите слова во множественном числе (например, плот - плоты).

Дуга-
Грек-  Рука-
Человек-   Мука-
Ведро-    Житель-
 Цыплёнок-  Учитель-Бочонок-    Любитель-

Б. А теперь наоборот: множественное число преобразовать в единственное.

Певцы-
  Концы-
Успехи-
Умницы-
Венцы-   Щипцы-
Орехи -


Доспехи-
Орехи-
Молодцы-

А теперь будет задание, за которое участники могут получить первые баллы. 

                           Конкурс «Какое начало, такой и конец».

За три минуты командам нужно написать как можно больше слов из 4-6 букв, начинающихся и заканчивающихся на одну и ту же букву. Например, буква Т (торт и др.) За каждое правильное слово команда получает по одному баллу.

Г. Конкурс « Составь слова». Из исходного слова за 3 минуты составить как можно больше слов, состоящих из букв данного слова. ВЕРТОЛЁТ.  За каждое правильное слово команды получают по одному баллу…        Подведём итоги первого тура.

2. Второй тур- математика. Сначала опять проведём разминку.

-
Как называется часть прямой? ( отрезок)

-Сколько концов у 4-х палок? (8)

-
Что легче, пуд ваты или пуд железа? (равны)

-
Может ли дождь идти два дня подряд? (нет, между ними ночь)

-
В комнате горели три свечи, одна потухла. Сколько свечей осталось? (одна, остальные сгорели).

-
Что идёт, не двигаясь с места? (время)

-
Расположите меры длины в порядке возрастания: километр, миллиметр, метр,

сантиметр.

-
Расположите меры веса в порядке возрастания: миллиграмм, тонна, килограмм, пуд.

-
Расставьте правильно месяцы: февраль, октябрь, август, апрель.

А. Задачи - шутки.

-
Курица, стоящая на двух ногах, весит 2 кг. Сколько весит курица, стоящая на одной

ноге? (2 кг.)

-
Пара лошадей пробежала 20 км. Сколько километров пробежала каждая лошадь? (20 км.)

-
Сколько концов у двух с половиной палок? (6)

-
У Марины было целое яблоко и две половинки. Сколько яблок было у Марины? (3)

-
К Вини-Пуху пришли Пятачок и Ослик Иа. Гостеприимный хозяин решил угостить

друзей яблоками, но выдвинул такое условие: «Я дам вам по целому яблоку, а вы мне только по половине». Кто получил самую большую долю? (Вини-Пух в итоге получил целое яблоко).

-
Черепаха Тортила поселилась на третьем этаже нового дома. Когда она идёт на улицу, то с этажа на этаж спускается по лестнице полчаса. Сколько времени тратит бедное животное, чтобы спуститься вниз? (1 час) 

[image: image1.jpg]B. Konkypc «Pedycbn»
PA

BA@ EXKK A CUW
4 K Q
? ORA TOAUU






Подведём итоги второго тура.

3.   Третий тур - литература. Проведём разминку. Лучший в мире крокодил. (Гена). Сколько козлят у многодетной козы? (семеро). Гордость Варвары-красы, (коса). Самая известная курочка. (Ряба). Кто тянул репку перед Жучкой? (внучка). Сказочная скатерть, (самобранка). Девочка с голубыми волосами (Мальвина). Кто разморозил сердце Кая? (Герда). Былинный богатырь из города Мурома. (Илья)


А. Конкурс «Вспомни сказку». Каждая команда получает карточку, на которой написано  название сказки и вопросы по ней: 1.Сколько героев в этой сказке? 2. Какие слова в ней чаще всего повторяются? 3. Какова мораль сказки?    
На обдумывание три минуты.


«Колобок». (Семеро героев: дед, бабка, колобок, заяц, волк, медведь, лиса. «Я колобок, колобок, по амбару метен, по сусекам скребен, на сметане мешен, в печку сажен, на окошке стужен». Мораль: не надо забывать об осторожности при общении с хитрецами.)


«Репка». (Семеро героев: репка, дед, бабка, внучка, Жучка, кошка, мышка. («Бабка за дедку, дедка за репку, тянут-потянут, вытянуть не могут». Мораль: дружно-не грузно, а врозь-хоть брось).


-
Б. Конкурс «Составь пословицы и поговорки». Расположите слова пословиц и поговорок в правильном порядке.

1.
Один, семь, ответ, бед. (Семь бед - один ответ)

2.
Не, работает, не, ест, кто, тот.(Кто не работает, тот не ест)

3.
Один, раз, отмерь, отрежь, семь, раз. (Семь раз отмерь, один раз отрежь)

4.
Золото, серебро, молчание, слово. (Слово- серебро, молчание- золото)

5.
Два, хорошо, а, ум, лучше. (Ум хорошо, а два лучше) 

6.           Возят, обиженных, на воду. (На обиженных воду возят).     Подведём итоги третьего тура.

3. Четвёртый тур- природоведение. Проведём разминку

-Устраивают ли зайцы гнёзда? ( В России нет, только маньчжурские)

-
Шкурки каких животных в Древней Руси служили деньгами? (куницы, белки)

-
Какого цвета шубка у белки? (зимой - серого, летом - рыжего)

-
Кто из животных славится строительным искусством? (бобры)

-
Какое животное в минуту опасности сворачивается клубком? (ёж)

-
Какое животное прокладывает под землёй целые галереи? (крот)

-
Какой хищный зверь любит малину? (медведь)

-
Какая ягода заменяет лимон? (клюква)

-
Как определить возраст спиленного дерева? (по кольцам на спиле)

-
Как называется начало и конец реки? (исток и устье)

-
Как отличить дерево от кустарника? (у дерева один ствол, у кустарника - много)

А. Конкурс «Загадки»

-
Стоит старик над водой,

  Качает головой. (Камыш)

-
Во лугах сестрички - золотой глазок, белые реснички. (Ромашки)

-
Никто не пугает, а вся дрожит. (Осина)

-
Чей пух по городу летает?

   Среди июля - снегопад

   Прохожие его ругают,

   А это ветер виноват. (Тополь)

-
Кто в траве стрекочет, перепеть всех хочет? (Кузнечик)

-
Самое трудолюбивое насекомое?
(Муравей)

-
Насекомое, питающееся листьями капусты? (Гусеница)

-
Не птичка, а с крыльями? ( Бабочка)

Б. Конкурс «Помоги себе сам».

1 .Какие растения используются для оказания помощи? (При ранении - подорожник,

при зубной боли - подорожник, череда; при ожогах - ромашка, облепиха; при простуде - мать-и- мачеха).


2.   Что можно использовать в лесу для заварки чая? (Шиповник, душицу, листья малины, земляники, мяты).

3. Почему корни и корневища лекарственных растений надо брать осенью или ранней весной?    (Больше лекарственных веществ)

4. Какие растения лечат от семи недугов?   (Лук и чеснок)

 5.Почему сосну называют деревом здоровья? (Очищает воздух от вредных бактерий)

6.В плодах каких растений много витамина  С? (Шиповник, чёрная смородина, рябина). Подведём итоги 4-го тура.

5. Пятый тур- музыка. Проведём разминку.

-
В названии какого растения есть нота «соль» и ... ещё одна нота? Какая? (ФА-СОЛЬ).

-
На каком музыкальном инструменте играл Садко, герой русской былины? (Гусли)

-
Какими нотами мореходы измеряют расстояния? (Ми-ля-ми)

-
Как называется очень быстрая игра на барабане? (Дробь)

-
Какая музыкальная фигура стала музыкальным инструментом? (Треугольник)

-
Ансамбль из четырёх музыкантов? (Квартет)

-
Как называется объявление о спектакле или концерте? (Афиша)

-
Как называется помещение, где играют спектакли? (Театр)

А. Конкурс «Загадки»

1.Дом пустой, голос густой. Дробь отбивает, ребят созывает.   (Барабан) 2.В лесу росла, на стене висела. На руках плачет, кто слушает- скачет.    (Балалайка) 3.Морщинистый Тит всю деревню веселит.   (Гармонь) 4.К цифре «восемь» прикрепили Жёлтый гриф, златые нити. Ну-ка что-нибудь сыграй-ка , Заиграй-ка....
(Гитара).                                                              Подведём итоги пятого конкурса.

4. Подведение итогов. По итогам пяти туров на нашем турнире победила команда….

Ты не бойся ни жары и ни холода.
Занимательный урок, посвященный теме здорового образа жизни

 для учащихся 3-4 классов.

г. Великие Луки

Цель урока - формирование у детей стремления к здоровому образу жизни.

 Оформление мероприятия:

Зал празднично украшен. 

На стенах плакаты: 

"По мышцам - ты неутомим, по духу - ты непобедим", "Движение- источник здоровья", "Лень и праздность - враги здоровья".

"Прекрасное и красивое в человеке немыслимо без представления о гармоничном развитии организма и здоровья человека" (Н.Г.Чернышевский)





Сценарий:  

Ведущая: Здравствуйте, ребята! При встрече люди обычно говорят это хорошее слово, желая друг другу здоровья. Так и я обращаюсь к вам: Здравствуйте, ребята!

Ведущий:  Ребята, здоровье для человека очень важно, ведь если человек часто болеет, он не может нормально учиться и работать, у него плохое настроение, он мало успевает сделать. К больным людям испытываешь жалость. Но во многом здоровье зависит от самого человека, от того, как он о нем заботится, от образа жизни. Доказано, что более половины всех болезней приобретаются в детском возрасте. Причем наиболее опасный возраст - от рождения и до 16 лет.

Ведущая: Наш образ жизни создаем мы сами, точнее, его создают наши привычки: то, что мы едим, как мы двигаемся, насколько внимательно прислушиваемся к своему организму, как мы ему помогаем. То, как вы заботитесь о своем здоровье, мы и выясним с вами сегодня.

Ведущий: Начнем с пословиц, ведь народная мудрость гласит истину. Я буду начинать пословицы, а вы их продолжите.

- Береги платье снову, а здоровье..../смолоду/

-  Чистота - половина..../здоровья/

-  Болен - лечись, а здоров.../берегись/

-  Двигайся больше - проживешь.../дольше/

- В здоровом теле.../здоровый дух/           

- Лук семь недугов .../лечит/

- Болезнь человека.../не красит/

- Курить - здоровью /вредить/

- Еле-еле душа.../в теле/

- Чистая вода для хвори .../беда/

- У кого что болит, тот о том и .../говорит/

- Холода не бойся, сам по пояс.../мойся/

- Солнце, воздух и вода .../наши лучшие друзья/

Ведущая:   Личной гигиены предметы обычные

        нам сохраняют здоровье отличное.

        Помни об этом, друг мой, всегда,

         чтоб в жизни тебя не постигла беда.

Ребята, вы, наверное, знаете, что главный защитник здоровья - иммунитет. "Иммунитет" в переводе с латинского означает "освобождение". Иммунитетом биологи называют способность  организма защищать себя от инородного вторжения (вирусов, бактерий и так далее). Сегодня врачи все чаще говорят об ослабленном иммунитете, о том, что 60% населения нашей страны страдают от имунного дефицита.Ребята, а как вы думаете, можно ли управлять собственным иммунитетом?

Ведущий:   Иммунитетом управлять не только можно, но и нужно. И не надо все сваливать на плохую экологию. Каждый человек способен повысить защитные функции своего организма, хотя бы закаливаясь и занимаясь спортом.

Ведущая:   А с чего начинается доброе утро?  / Ребята отвечают/

Звучит песня Ю. Чичкова "На зарядку становись!"


 З А Р Я Д К А  /шуточная/

Рано утром все проснулись,

Хорошенько потянулись,                /Ребята встают, делают зарядку/

Спинки дружно все  прогнули -

Вот и мышцы отдохнули.

Нашей матушке - землице

В пояс надо поклониться.

Повернулись вправо - влево-

Стало гибким наше тело.

Поднимаемся все выше -

Выше дома, выше крыши.

Руки к солнцу потянули,

Опустили и встряхнули.

Носом воздух мы вдыхаем

И на месте пошагаем.

Кто-то считает, что тратить утром драгоценные минуты на зарядку, когда того и гляди опоздаешь в школу, непростительная роскошь. И совершенно напрасно. Доказано, что именно зарядка помогает проснуться и заставить организм работать. Чтобы была польза, зарядку нужно делать не менее 15 минут. Делая зарядку каждое утро, вы повышаете иммунитет на 50%. Знайте, что зарядку делают не для галочки, а ради своего здоровья.

  Ведущий: Поднимите руку, кто делает зарядку.   

  Ведущая: Все вы, конечно, читали о жизни нашего прославленного полководца Александра Васильевича Суворова. Не обладая хорошим здоровьем, он с детских лет закалял свой организм, готовил его к лишениям и  ратному труду. Несомненно, что это помогло ему уже в преклонном возрасте совершить легендарный переход через Альпы.

      Знаменитый норвежский полярный исследователь Руал Амундсен, который первым совершил сквозное плавание по Северо-Западному проходу вдоль северных берегов Америки и первым достиг Южного полюса, также с детства готовил себя к трудностям походной жизни.

      Те ребята, которые боятся свежего воздуха, постоянно кутаются и простужаются чаще. О таких "героях" писал в своем стихотворении "Про мимозу" поэт Сергей Михалков:

       Это кто накрыт в кровати

       Одеялами на вате?

       Кто лежит на трех подушках

       Перед столиком с едой

       И, одевшись еле-еле,

       Не убрав своей постели,

       Осторожно моет щеки

       Кипяченою водой?

И далее:

        И живет он в новом доме,

        Не готовый ни к чему.

        Ни к тому, чтоб стать пилотом,

        Быть отважным моряком.

Чтоб лежать за пулеметом

Управлять грузовиком.

Он растет, боясь мороза,

У папы с мамой на виду,

Как растение мимоза

В ботаническом саду.

Ведущий: Люди  с древности понимали, что необходимо закаляться. На Руси еще в девятом веке купались зимой в проруби, а кочевники Севера с самого рождения ребенка выносили  на улицу и клали обнаженным в снег. Когда дети подрастали, то ежедневно утром их заставляли без одежды выбегать на улицу, чтобы узнать, какая погода.

Ведущая: Но,прежде, чем  приступить к закаливанию, необходимо знать некоторые правила. Какие это правила? Назовите, пожалуйста.

А теперь я обобщу все эти правила.

- Прежде, чем приступить к закаливанию, нужно избавиться от микробов в организме, то есть вылечить зубы, насморк, воспаленные миндалины и т.д.

- Закаливание должно быть постепенным, то есть температура воды снижается на 1-2 градуса каждые два дня, а  не сразу на несколько градусов.

- Закаливаться надо систематически, не пропуская ни одного дня. Если пропустил, нужно вернуться к предыдущей температуре. 


- Необходимо учитывать индивидуальные особенности, ведь кому-то может быть полезен прохладный душ, а кому-то более теплый.

- Нужно выбрать основное средство закаливания /душ, обтирание, купание, солнечные ванны/.

Ведущий: Конечно, чтобы не болеть, без физкультуры и занятий спортом не обойтись. "Мышечный голод" опасен для нашего организма так же, как недостаток кислорода. Французский врач Биссо сказал: "Движение может по своему действию заменить любое лекарство, но все лечебные средства мира не в состоянии заменить действие движения".

Ведущая: Врачи подсчитали, что для сохранения здоровья человек должен не меньше десяти часов в неделю посвящать физическим упражнениям. Неважно, что это будет: плавание, бег, велосипед или просто ходьба. Важно, чтобы мы дали возможность организму активно работать.

Ведущий:  Активный образ жизни - это подтянутый вид и тренированные мышцы. 

У человека с тренированными мышцами крепче становятся кости. Тренированный организм лучше противостоит болезням, инфекциям. То есть у него повышается иммунитет. Ребята, поднимите руки те, кто занимается спортом. МОЛОДЦЫ!

Ведущая: Попробуйте дома составить комплекс утренней зарядки и выполнять ее каждый день, а также начать закаливание.

Ведущий: Каждый человек ежесекундно расходует энергию на движения, на умственную работу, на работу сердца и других внутренних органов. Для нормальной жизнедеятельности необходимо, чтобы вся израсходованная энергия пополнялась. Восполнение энергии происходит за счет питания. И очень помогают восполнить эту энергию в основном питании - витамины. Понятие "витамин" происходит от латинского слова "жизнь". Нашему организму требуется не так уж много витаминов - всего несколько сотых граммов в день. Но если эту маленькую дозу организм недополучает, человек часто болеет и быстро устает. В таком случае говорят, что у него авитаминоз. Особенно велика потребность в витаминах у растущего организма. Чем больше нагрузка на организм, тем больше ему нужно витаминов.

Ведущая: В настоящее время ученые выделили несколько основных видов витаминов. Назовите их.  Мы расскажем вам коротко о каждом витамине, а вы запоминайте.

- Витамин А - Витамин роста и зрения. Он делает кожу более упругой. Если его недостаточно, развивается "куриная слепота", то есть человек плохо видит в темноте. Этого витамина много в моркови, печени, листьях салата, капусте, яичном желтке, сливочном масле.

Ведущий:
-Витамин В - представляет собой целую группу.

-В1-способствует росту, помогает в переваривании пищи, улучшает умственные способности, помогает при морской болезни и укачивании. Содержится в сухих дрожжах, арахисе, свинине, молоке.

-В2 - Это витамин укрепляет кожу, ногти, волосы, улучшает зрение. Содержится в фасоли, семечках, арахисе, сыре, твороге, яйцах.

-В6 - способствует усвоению белка и жира, помогает предотвращать различные нервные и кожные расстройства, уменьшает судороги мышц. Содержится в пшеничных отрубях, капусте, молоке.

-В12 - предотвращает появление анемии (малокровие), способствует росту и улучшению аппетита, увеличивает энергию, снижает раздражительность, улучшает память. Содержится в печени, почках, яйцах, молоке, сыре.

Ведущая: Витамин С - Аскорбиновая кислота, верный союзник в борьбе с болезнями. Он заживляет раны, переломы, побеждает цингу. Предохраняет от многих вирусных заболеваний. Этот витамин содержится в цитрусовых фруктах, ягодах, зеленых овощах, помидорах, цветной капусте. Одна беда-витамин С быстро улетучивается, поэтому овощи и фрукты лучше не хранить в разрезанном виде и держать подальше от солнечного света.

Ведущий:  Витамин Д - стимулирует рост костей, предотвращает развитие рахита. Организм сам производит этот витамин под воздействием солнечного света, поэтому надо больше гулять в солнечную погоду. Также необходимо есть печень, икру, рыбий жир.

-Витамин Е - Уменьшает действие вредной радиации  на кожу и весь организм в целом. Спортсменам помогает наращивать мускулы, замедляет старение клеток. Его много в растительном масле, злаках, зелени. Витамин Е включается в состав большинства кремов.

Ведущая: Витамин Ф - отвечает за состояние наших сосудов, обеспечивает здоровое состояние кожи и волос помогает организму усваивать кальций. Содержится в растительных маслах, семечках подсолнечника, в миндале, авокадо.

  А сейчас, ребята, вы увидите театрализованное представление "В мир здорового образа жизни" (в зале установлена ширма для показа спектакля)

Действующие лица (ученики): Старичок - здоровячок, овощевод.

Действующие куклы:  Лук, свекла, морковь, редиски, помидор, огурец, капуста.

Старичок – здоровячок (Стоя перед ширмой):

Знают взрослые и дети - 
магазины есть на свете.

Продают там хлеб и соль,

лист лавровый и фасоль,

помидоры с грядки, чай,

свежий сдобный каравай, мясо, фрукты

и печенье, джемы, торты и варенье-

в общем, выбрать есть что нам.

Но.... Совет я мудрый дам.

Знай, не все, что продается,

Здоровью пользой обернется.

Что-то вовсе бесполезно.

А теперь всех приглашаю 

магазин наш посетить, чтоб сегодня вы узнали

как здоровье сохранить.

Для вас для всех для пап и мам 

открыт наш магазин реклам.

Для Пети, Миши, Светы, Люды

овощ есть к любому блюду

посмотрите, что природа вам готовит с огорода:

для салатов и борщей много спелых овощей.

 К ширме выходит Овощевод:
В огород вы заходите,

овощей там наберите.

Дары матушки - земли 

мы сегодня привезли. (В ходе действия куклы-овощи по очереди появляются из-за ширмы.)

   Лук:

Я и репчатый, и зеленый,

и сушёный, и солёный.

Как приправа к блюдам

я полезен людям.

   Свекла:

Круглая я, словно шарик,

меня за вкус все уважают,

добавляют в винегрет-

полезней свеклы в мире нет.

    Морковь:

Я морковка спелая ,

на солнышке созрела я,

витаминами богатая 

на пользу вам, ребята, я.

    Картошка.

Я посажена весной,

летом я окучена.

И за то, что я полезна, 

грамота мне вручена.

    Редиски:

Мы - редиски, мы подружки,

мы уже готовы

Быть в салате вместе с луком-

ешьте на здоровье!

    Помидор:

И я вас видеть рад.

Я полон витаминов.

Несу здоровья я заряд

Не хуже мандаринов.

   Огурец:

Я огурчик для салата, 

я расту на грядке.

Ешьте, люди, огурцы-

будет все в порядке!

   Капуста:

Полезней сока моего 

ничего на свете нет.

Пейте сок капустный, люди,

доживете до ста лет!

   Овощевод:

Мы представили для вас

овощей рекламу.

Старичок-здоровячок,

продолжай программу. 

Старичок-здоровячок:

Друзья, вы узнали, насколько полезно есть овощи. А теперь предлагаю вам принять участие в конкурсе. Ведущий раздает каждому участнику - зрителю листок в клетку, на котором написано слово "календарь". Задание - составить кроссворд, то есть вписать в клетки названия овощей так, чтобы получился кроссворд. Например:

кабачок

                                                                       капуста

                                                               свекла

                                                              огурец

                                                               чеснок  

                                                                редис

                                                              томат 

                                                                картофель

                                                       морковь                      

Участник, справившийся с заданием первым, получает приз - например, пакетик томатного или морковного  сока.

Ведущая:  Сколько раз в день надо есть? …

Ведущая: Лучше всего есть четыре раза в день: завтрак, обед, полдник, ужин. Чем больше разрыв между ужином и завтраком, тем лучше ты выспишься, тем здоровее будешь. В сутки организму требуется: 60 гр. белков / мясо, молоко, рыба/ 107 гр. жиров (сливочное и растительное масло) 400 гр. углеводов (хлеб, мед, овощи, фрукты, ягоды, крупы). Кроме них еще необходимы витамины и микроэлементы.

Ведущий: А знаете ли вы, где больше всего долгожителей? … Больше всего долгожителей на Кавказе. Этому способствует свежий горный воздух и кавказская национальная кухня, богатая зеленью, молочными продуктами и овощами.

Ведущая: Запомните: очень вредны перекусы, сухомятка. Старайтесь соблюдать режим питания! И неважно, какой именно час вы отведете для обеда, домашнего задания или прогулки. Важно, чтобы этот час был по возможности одним и тем же! Если сегодня вы решите съесть обед в час дня, а завтра в 5 вечера, то организм просто  не  успевает реагировать на эти  изменения. В результате пропадает аппетит,  мучает бессонница, и вы  успеваете  выполнить  гораздо  меньше дел.

Ведущий: Правильный режим - это путь к успеху, одна  из  разгадок долголетия.

Ведущая: Чтобы быть здоровыми, нужно также соблюдать правила гигиены. Какие правила гигиены вы  знаете?

Ведущий:  Запомните несколько основных правил гигиены:

· не есть и не пить  на улице;

· мыть руки с  мылом;

· мыть руки  перед  едой;

· мыть овощи  и фрукты;

· использовать  чистую посуду

Ведущая:  Отгадайте русские  народные загадки о  средствах гигиены.

· Идет  бабушка из  бани в зеленом сарафане (Банный веник)

· Висит, болтается, всяк  за  него  хватается. (Полотенце)

· Старая бабка по  двору шныряет, чистоту соблюдает (метла) 

· Лег в  карман и караулю 

Реву, кляксу и грязнулю.

           Им утру потоки  слез,

           Не забуду и про нос. (Носовой  платок)

· На себя я  труд  беру:

          Пятки, локти  с  мылом тру

          И колени  оттираю-

          Ничего не  забываю.  (Мочалка)

· Дождик теплый  и  густой,

          Этот дождик  непростой-

          Он без туч,  без облаков

          Целый день идти  готов.  (Душ)

· Не   щетка и не веник,

          Урчит он неспроста:

          Всего одно мгновение-

          И  комната  чиста.  (Пылесос) 

· И языка нет, а правду скажет (Зеркало)

· Зубов много, а ничего не ест (Расческа)

· Плещет теплая волна

          В берега из чугуна.

          Отгадайте, вспомните:

          Что за море в комнате? (Ванна)

· Нежно пенясь, не ленясь,
          С нас смывает пыль и грязь. (Мыло)
· Костяная спинка,
          Жесткая щетинка,
          С мятной пастой дружит,   
          Нам усердно служит  (Зубная щетка)  

ВЕДУЩИЙ: Да здравствует мыло душистое

                       И полотенце пушистое,

                       И зубной порошок,

                       И густой гребешок!

                       Давайте же мыться, плескаться,

                       Купаться, нырять, кувыркаться

                       В ушате, в корыте, в лохани,

                       В реке, в ручейке, в океане,

                       И в ванне, и в бане -

                       Всегда и везде

                       Вечная слава воде!

                                                           К.Чуковский,  "Мойдодыр".

 ВЕДУЩАЯ:  Попробуйте дома изучить внимательно свое питание, пересмотреть режим дня и постарайтесь его соблюдать.

                      А  сейчас -  ВИКТОРИНА:

- Согласны ли вы, что зарядка- это источник бодрости и здоровья?    (Да)

- Верно ли, что жвачка сохраняет зубы? (Нет)

- Верно ли, что кактусы поглощают излучение от компьютера? (Нет)

- Правда ли, что бананы поднимают настроение? (Да)

- С чего начинается Доброе утро? (С зарядки)

- Какой витамин сейчас включается в большинство кремов? (Витамин Е)

- Сколько приемов пищи должно быть в течение дня? (Четыре)

- Впервые зубная щетка появилась в странах Европы в 17 веке. Как ее тогда называли? (Зубной веник)

- Что в переводе с латинского означает слово "витамин"  (Жизнь)

- Как защититься от микробов? (Соблюдать правила гигиены)

- Что говорят друг другу при встрече? Что означает это слово? (Говорят - "Здравствуйте", желая человеку здоровья)

- Как можно усилить защитные свойства организма? (Закаляться, заниматься спортом, питаться пищей богатой витаминами)

- Какой витамин необходим маленьким детям, чтобы у них не было рахита и кости были прочными? (Витамин Д)

- Правда ли, что недостаток солнца вызывает депрессию? (Да)

- Верно ли, что морковь замедляет старение организма? (Да)

ВЕДУЩИЙ:  

Надеюсь, что вы приложите все усилия для того, чтобы тело и дух были здоровыми. Здоровье - это красота. Так будьте же всегда красивыми, не растрачивайте попусту то, что дано вам природой и что является главным богатством человека!
Мы желаем вам, ребята,

Быть здоровыми всегда.

Но добиться результата

Невозможно без труда.

                           Постарайтесь не лениться:

                           Каждый раз перед едой,

                           Прежде, чем за стол садиться,

                           Руки вымойте водой.

И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам.

И, конечно, закаляйтесь-

Это так поможет вам!

                           Свежим воздухом дышите

                            По возможности всегда.

                            На прогулки в лес ходите

                            Он вам силы даст, друзья!

Мы открыли вам секреты,

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!

ВЕДУЩАЯ:  Мы рассказали о главнейших условиях, необходимых для того, чтобы быть здоровым, крепким, закаленным, счастливым. Добиться этого может каждый из вас. Но одного желания мало. Надо постараться еще немного и пересилить себя: чуть-чуть пересилить себя и отложить интересную книгу, чтобы вовремя лечь спать; чуть-чуть пересилить себя и обтереться утром холодной водой; чуть-чуть  пересилить себя и отказаться от просмотра телепередачи, чтобы без спешки выполнить домашние задания, - и вскоре это ежедневное чуть-чуть станет ВАШЕЙ БОЛЬШОЙ ПОБЕДОЙ НАД СОБОЙ.

    И тогда сбудутся слова Владимира Маяковского:

                 Лет до ста расти

                 нам

                       без старости.

                 Год от года

                              расти

                 нашей бодрости....

Материал подготовила библиотекарь детской библиотеки им.А.П.Гайдара

Малярчик Елена Васильевна

Научите ребенка любить книгу.

Памятка для родителей.

Сейчас у печатных изданий существует немало конкурентов: телевидение,
компьютер, видео... Но книга по -  прежнему необходима, ибо первая открывает ребёнку мир, учит сопереживать, сострадать, а задача взрослых - пробудить, воспитать и
укрепить в юной душе эту драгоценную способность.

Культура       общения       с       литературой закладывается в семье. Когда малыш часто видит родителей за книгой, слышит, как они обмениваются  впечатлениями  о прочитанном, радуются   покупке   интересного   издания,   любовь   к   печатному   слову проявляется у него как естественная необходимость. Добрая традиция - чтение вслух – 

остается лучшими воспоминаниями на всю жизнь. Если родители хотят получить ребенка, стремящегося к знаниям, они должны потрудиться и следовать нехитрым рекомендациям:
· Начинать читать вслух с раннего возраста;
· Оставлять печатные издания везде, где малыш может их увидеть;
· Читать по очереди с ребенком;
· Учитывать книжные пристрастия ребенка и направлять его чтение;
· Разрешить сыну или дочери самому выбирать книги в магазине или в
библиотеке;
· Не заставлять читать против воли, лучше предложить поиграть в настольные игры, связанные с чтением;

· Собирать домашнюю детскую библиотеку;

· После    просмотра    художественного    или    мультипликационного фильма предложить прочесть книгу, по которой он снят;

· Обязательно слушать, как малыш читает сам, он должен чувствовать интерес старших;

· Читать ребёнку перед сном.

· Всегда следует останавливаться на самом интересном или сложном для восприятия месте, задавать вопросы, помогающие «включать» воображение, обращать внимание на иллюстрации.

· Главное для родителей - открыть маленькому человеку чудо, которое несёт в себе книга!
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